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渡航中のお口のトラブル原因と対処法

ケース11：「口臭が気になる」

考えられる原因❶ 歯周病、むし歯、入れ歯の汚れ、舌の汚れなど、口の

中の病気

【対処法】 歯周病、むし歯の治療が第一ですが、それが困難な場合は、歯

ぐきと一緒に磨くブラッシング、舌表面の清掃を実践してみましょう。

考えられる原因❷ 糖尿病、腎臓病、胃炎、腫瘍など全身の病気

【対処法】 内科など医科での治療が必要となります。

考えられる原因❸ 臭いの強い食品の摂取、飲酒、喫煙

【対処法】 病的なものではなく、心配不要です。

考えられる原因❹ 起床時や緊張時（だ液の量が少なくなり、その結果、

臭いが強くなることがある）

【対処法】 生理的現象なので、やむを得ません。加齢に伴い、だ液なども減

少傾向にあります。

考えられる原因❺ 周囲の人が何も感じていないのに、口臭を訴える（気に

する）

【対処法】 歯科大学や歯学部の附属病院などの「口臭外来」を受診してみ

ると良いでしょう。
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渡航中のお口のトラブル原因と対処法

ケース12：「口が開きにくい、あごを動かすと音がする」

考えられる原因❶ あごの関節に原因がある

【対処法】 入浴時など筋肉がリラックスした際に、口の開閉運動をすることで

症状が軽減する場合もあります。鎮痛剤で症状が改善することもあります。

考えられる原因❷ あごの周辺に炎症や腫瘍がある

【対処法】 患部の腫れや痛みを伴うことが多いので、できるだけ早い診断治

療が必要です。

考えられる原因❸ 過緊張、過ストレス状態

【対処法】 精神的ストレスや生活習慣の見直し、マウスピース装着、かみ合

わせ治療などで改善する場合があります。
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困りごとで
多く寄せられる質問

● 現地で安心して受診できる歯科医院がありません。

海外で安心して受診できる歯科医院についてのデータベースはまだで

きていないのが現状です。さらに日本語が話せるとなるとまた範囲が狭

くなりますので、最低限の治療回数、費用、治療期間、症状の説明を受

け理解ができるだけの語学力は必要です。派遣前にかかりつけの歯科医

院を受診した時に、もし悪くなったらどのように治すのか？ 治療期間

は？ 費用は？ などの情報を得ておくと良いでしょう。

大使館付の医務官への相談、現地の日本人会や現地邦人が参加する

SNS等から情報を得ることも有効です。

● 治療の費用に関して補助は出るのでしょうか？

外国では日本のように国民皆保険ではありません。歯科の場合、海外

傷害保険では事故以外は適用外ですので、個人契約の保険に加入する

（個人負担）必要があります。併せて、契約料金によって現地で受けら

れる診療所を指定される場合もありますので、各保険会社に確認するこ

とが必要です。また、現地でかかった費用を雇用先に請求し、払い戻し

を受けられることがありますので、派遣前に雇用先に問い合わせをして

みてください。

P45「海外での健康保険について」もご覧ください。
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海外に長期滞在する邦人の方々から多く寄せられた質問について取り
上げ説明します。
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海外歯科医療事情

タイの歯科事情について

(１) 歯科受診のシステム

歯科医院によって治療費用が様々です。バンコクには日系歯科クリ

ニックがありますので日本語で受診が可能です。

(２) 歯科治療に関する国の医療保障制度の有無

タイの会社で加入が義務付けられている社会保険は、基本的に治療費

は無料ではありますが、特定の公立病院に限られ、自分で好きな病院を

選ぶことはできません。対応はタイ語のみとなっています。

特定の公立病院の歯科であれば、小さなむし歯治療（神経治療は対象

外）、抜歯、歯石除去が無料で受けることができますが、それ以外は自

己負担となります。

(３) 日本と異なる歯科治療

専門分野によってそれぞれの歯科医師が対応します。抜歯や神経など

治療内容によって専門の歯科医師がそれぞれ治療します。

審美歯科治療が安価です。

近年では、大人でも矯正治療をしている人が増えています。カラフル

な金属をつけるのが流行しています。

(４) インプラントの位置づけ

インプラント治療は一般的な治療です。費用が海外に比べ安価なため、

海外から治療に来る患者さんもいます。
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