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セルフケアとプロケア。
近藤勝洪

いい歯トークのゲスト　 
菊川 怜さん
歯の教室◎え・佐藤豊彦

8020見つけた。大分県
木田 官さん
歯みがき、い・ろ・は
お口は、健康の入口。

表紙◎え・辰巳真美子

守ろう歯の健康！ 「年に2～3回は、歯科医院での定期健診をしましょう。」



　

健
康
な
歯
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
は
、

全
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て

も
重
要
な
こ
と
で
す
。
そ
の
為
に
は
、
お

口
の
健
康
を
し
っ
か
り
セ
ル
フ
ケ
ア
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
と
全
身
の
健
康
に
つ
い
て
、
社
団

法
人 

日
本
歯
科
医
師
会
副
会
長

近
藤
勝
洪
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

少
子
化
の
現
代
、
子
供
の
歯
の
健
康

状
態
は
、
両
極
端
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
の
お
子
さ
ん
に
何
人
も
の
大
人

の
手
が
か
け
ら
れ
、
歯
磨
き
も
き
ち
ん

と
ケ
ア
さ
れ
て
む
し
歯
が
１
本
も
な
い

ケ
ー
ス
と
、
周
り
の
人
の
ケ
ア
が
不
十

分
な
為
、
た
く
さ
ん
む
し
歯
に
な
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
と
に
分
か
れ
る
の
で
す
。

　

私
の
子
ど
も
の
頃
の
食
べ
物
は
、
糖

分
も
少
な
く
、
硬
い
も
の
を
噛
ん
で
い
た

せ
い
か
、
手
入
れ
が
悪
く
て
も
む
し
歯
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
。

　

き
ち
ん
と
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
は
、

も
の
を
食
べ
て
栄
養
を
摂
る
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

片
方
の
歯
だ
け
で
噛
ん
で
い
る
と
、
そ

の
方
向
だ
け
が
発
達
し
て
顔
の
骨
格
に

ゆ
が
み
が
起
こ
っ
た
り
、
十
分
に
噛
ま
な

い
で
い
る
と
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）力
自
体

が
落
ち
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
噛
ま
な
い
と
唾
液
が
十
分
に

出
な
い
た
め
、
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
て

な
く
も
な
り
ま
す
。

　

特
に
軟
ら
か
い
食
べ
物
ば
か
り
食
べ

て
い
る
と
、
食
べ
物
が
歯
に
つ
き
や
す
い

上
に
、
噛
む
回
数
も
減
り
ま
す
か
ら
、
唾

液
の
分
泌
も
少
な
く
汚
れ
が
洗
い
流
さ

れ
ず
残
っ
て
し
ま
い
、
む
し
歯
や
歯
周
病

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

人
は
、
加
齢
と
共
に
唾
液
の
分
泌
も

減
り
、
口
の
中
が
乾
い
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
お
口
の
衛
生
状
態
に
と
っ
て
も
良
く

な
い
し
、
も
の
を
飲
み
込
み
に
く
く
し
、

高
齢
者
の
飲
み
込
む
力
を
ま
す
ま
す
弱

く
し
ま
す
。
若
い
人
で
も
、
噛
む
回
数
が

少
な
か
っ
た
り
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
、
唾
液
が
不
足
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。

  「
生
唾
を
飲
み
込
む
」
と
い
う
表
現
が
あ

り
ま
す
が
、
ゴ
ク
ン
と
唾
を
飲
み
込
む
と

き
に
は
、
歯
を
咬
み
合
わ
せ
な
い
と
、
つ

ま
り
歯
が
な
い
と
飲
み
込
み
に
く
い
の

で
す
。

　

き
ち
ん
と
噛
ん
で
、
十
分
唾
液
を
出

し
、
し
っ
か
り
飲
み
込
む
た
め
に
は
、
で

き
る
だ
け
長
く
、
健
康
な
歯
を
維
持
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病

に
対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　

む
し
歯
も
歯
周
病
も
細
菌
が
原
因
で

す
か
ら
、
き
ち
ん
と
歯
磨
き
を
し
て
お

口
の
中
の
衛
生
状
態
を
良
好
に
保
つ
、
こ

の
当
た
り
前
の
こ
と
か
ら
、
病
気
の
予

防
が
出
来
る
の
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
す
ぐ
に
命
に
関
わ
る
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
病
で

あ
っ
て
、
普
通
の
生
活
で
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
な
の
で
す
。
プ
ラ
ー

ク
が
つ
い
た
ま
ま
放
置
す
る
と
、
子
ど
も

で
も
歯
肉
炎
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
も
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
、

細
菌
の
感
染
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
な

ど
で
全
身
の
健
康
状
態
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
が
、
糖
尿
病
や
心
臓

疾
患
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
対
し
て
も
、

影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
誘
因
と
し
て
、

1  

プ
ラ
ー
ク
の
付
着

2  

歯
に
か
か
る
過
度
な
力

3  

歯
並
び
の
悪
さ
や
、
加
齢
に
よ
る
歯

　

  

ぐ
き
の
後
退

4  

喫
煙
習
慣   

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
プ
ラ
ー
ク
の
元
と
な
る
汚

れ
を
残
さ
な
い
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
。
歯

に
は
前
・
後
ろ
だ
け
で
な
く
、
い
く
つ
も

の
面
が
あ
り
ま
す（
前
の
歯
は
4
面
・
奥

の
歯
は
5
面
）か
ら
、
時
間
を
か
け
て
丁

寧
に
磨
く
こ
と
。
特
に
、
就
寝
前
は
た
っ

ぷ
り
時
間
を
か
け
て
磨
く
こ
と
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
定
期
的
な
プ
ロ
ケ
ア
。
歯
を
磨

い
た
と
、
磨
け
て
い
る
は
違
い
ま
す
。
強

く
磨
き
過
ぎ
て
歯
や
歯
肉
を
痛
め
て
い

た
り
、
歯
の
隙
間
に
も
の
が
詰
ま
り
や

す
か
っ
た
り
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で

自
分
の
磨
き
方
を
歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
プ
ロ
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

う
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。　

　

定
期
的
に
歯
石
を
と
っ
て
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
お
手
入
れ
を
す
る
、
年
に
2
〜

3
回
の
定
期
健
診
、
リ
ス
ク
の
高
い
方

は
、
1
〜
3
か
月
に
1
回
の
定
期
健
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
美
味
し
い
も
の

を
噛
め
る
喜
び
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
お

口
の
健
康
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
、
健
康
な

人
生
を
送
る
こ
と
な
の
で
す
。

［ デ ン タ ル 特 集 ］

イラストレーション  土屋美恵（14 ページ共）
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セルフケアとプロケア。



◎
い
い
歯
ト
ー
ク

http://www.jda.or.jp/

阿
部　

も
ち
ろ
ん
、い
つ
で
も
ど
う
ぞ（
笑
）。

歯
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
、
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
は
お
ら
れ
ま
す
か
？

菊
川　

小
さ
い
頃
は
、
矯
正
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
大
学
病
院
の
先
生
が
い
ま
し

た
。
今
は
仕
事
も
し
て
い
て
忙
し
い
の
で
、

近
く
の
先
生
に
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

阿
部　

定
期
健
診
は
ち
ゃ
ん
と
受
け
て
い

ま
す
か
？

菊
川　

う
ー
ん
、
こ
れ
ま
で
全
然
し
て
な

か
っ
た
で
す
ね
。
本
当
は
定
期
的
に
受
け

な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。

阿
部　

8
0
2
0
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、

3
、
4
か
月
に
1
回
は
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
健
康
な
歯
で
何
で
も
お

い
し
く
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
。
菊
川
さ
ん

の
お
好
き
な
食
べ
物
は
な
ん
で
す
か
？

菊
川　

私
は
お
寿
司
が
好
物
で
す
。
む
し

歯
に
な
っ
て
か
ら
、あ
ま
り
硬
い
も
の
は
…
。

軟
ら
か
い
も
の
ば
か
り
で
、
歯
を
甘
や
か

し
て
も
い
け
な
い
と
は
思
う
の
で
す
け
ど
。

阿
部　

無
理
に
硬
い
も
の
を
食
べ
る
必
要

は
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

　

た
だ
、
食
事
の
時
に
、
一
口
食
べ
た
ら
30

回
ぐ
ら
い
は
噛
む
と
い
い
で
す
ね
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

同
じ
分
量
の
食
べ
物
を
ゆ
っ
く
り
噛
む
人

と
、
早
く
食
べ
る
人
と
で
は
明
ら
か
な
差

が
あ
る
よ
う
で
す
。

菊
川　

へ
ー
、
噛
む
こ
と
っ
て
い
ろ
ん
な
効

用
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

阿
部　

そ
う
で
す
ね
。
お
口
も
人
間
の
大
切

な
身
体
の
一
部
で
す
か
ら
ね
。
た
と
え
ば

　

歯
周
病
に
な
る
と
、
そ
れ
が
原
因
で
糖

尿
病
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

菊
川　

え
ー
、
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
し
ょ

う
？

阿
部　

や
は
り
、
日
頃
の
ケ
ア
が
大
切
で

す
。
毎
食
後
き
ち
ん
と
歯
を
磨
く
こ
と
が

基
本
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
だ

け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
し
て
、
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

菊
川　

そ
う
で
す
よ
ね
ー
。
や
は
り
、
一
生

自
分
の
歯
で
い
た
い
し
、
そ
れ
を
守
り
た

い
で
す
。

阿
部　

ぜ
ひ
と
も
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

菊
川　

は
い
、
頑
張
り
ま
す
。

阿
部　

菊
川
さ
ん
と
い
え
ば「
才
色
兼
備
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
大
学
は

医
学
部
も
受
か
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
医
療

へ
の
興
味
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
？

菊
川　

高
校
の
頃「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」

を
読
ん
で
、
お
医
者
さ
ん
っ
て
カ
ッ
コ
い
い

な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す（
笑
）。
人
間
の
身
体

っ
て
不
思
議
だ
な
と
、
す
ご
く
興
味
を
持

っ
て
い
ま
し
た
。

阿
部　

菊
川
さ
ん
が
ド
ク
タ
ー
に
な
ら
れ

た
ら
、
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
先
生
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
ね
。

菊
川　

い
や
あ
、
ど
う
で
し
ょ
う（
笑
）。
心

と
身
体
の
問
題
を
扱
う
お
仕
事
で
す
か
ら
、

大
変
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

阿
部　

と
こ
ろ
で
菊
川
さ
ん
、
歯
が
す
ご

く
き
れ
い
で
す
け
ど
、
小
さ
い
頃
か
ら
む

し
歯
と
か
は
無
か
っ
た
の
で
す
か
？

菊
川　

あ
り
ま
し
た
よ
。
親
に
よ
く
歯
医

者
さ
ん
に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。
も
う

歯
医
者
さ
ん
が
怖
く
て
、
大
嫌
い
で
し
た

（
笑
）。
歯
を
抜
い
た
り
す
る
と
、
痛
い
で
し

ょ
。
で
も
、
親
が
よ
く
歯
を
磨
い
て
く
れ

ま
し
た
ね
。

阿
部　

歯
を
保
つ
た
め
の「
8
0
2
0
運

動
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

菊
川　

知
っ
て
い
ま
す
よ
。
8
0
歳
に
な
っ

て
も
歯
が
20
本
あ
る
っ
て
…
。

阿
部　

そ
う
「
8
0
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
を
2
0
本
は
保
と
う
」
と
い
う
運
動

な
ん
で
す
。
自
分
の
歯
が
2
0
本
あ
れ
ば
、

大
体
の
食
物
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
、
2
0
本
あ
る
人
の
ほ
う
が
病

気
に
な
り
に
く
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る

ん
で
す
。

菊
川　

歯
は
身
体
の
健
康
と
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
。

阿
部　

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
8
0
2
0
に

向
け
て
、
お
口
や
歯
に
つ
い
て
何
か
注
意

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

菊
川　

実
は
、
最
近
む
し
歯
が
で
き
た
ん

で
す
け
ど
、
最
初
な
か
な
か
気
が
付
か
な

か
っ
た
ん
で
す
。
気
付
い
て
か
ら
は
、
歯
磨

き
剤
は
も
ち
ろ
ん
、
フ
ロ
ス
も
使
う
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。

阿
部　

そ
れ
は
大
変
い
い
こ
と
で
す
ね
。

歯
磨
き
は
、
１
日
に
何
回
ぐ
ら
い
？

菊
川　

時
間
が
あ
れ
ば
、
毎
食
後
磨
い
て

い
ま
す
。
夜
は
時
間
が
と
れ
る
の
で
、
し
っ

か
り
磨
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

む
し
歯
の
治
療
は
一
応
終
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
最
近
、
歯
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し

ょ
う
が
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
自
分
の

歯
が
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
と
。
こ
の
取

材
の
後
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
相
談
に
の
っ
て

欲
し
い
ぐ
ら
い（
笑
）。

菊川 怜
きくかわれい。78年、東京大学工学部建築学科卒。99年、女優デビュー。代表作に
「病院のチカラ～星空ホスピタル」「新選組！」「出雲の阿国」（いずれもNHK）「着信
あり」（EX系）。映画「蒼き狼～地果て海尽きるまで～」。舞台「五瓣の椿」など。
「真相報道バンキシャ！」（NTV系・日曜18時～）、「今田ハウジング」（NTV系・水曜
19時58分～）では司会も務める。公式ホームページhttp://www.oscarpro.co.jp

女
優
と
し
て
、
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
。

菊
川 

怜
さ
ん
の
周
り
に
は
、
い
つ
も
キ
ラ
っ
と
し
た
知
性
が
漂
っ
て

い
る
。
歯
に
つ
い
て
阿
部
先
生
と
語
っ
て
い
る
最
中
に
は
、
笑
顔
の

な
か
に
白
い
歯
が
キ
ラ
っ
と
見
え
隠
れ
。
き
れ
い
な
歯
は
、
そ
れ
だ

け
で
最
高
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
な
り
そ
う
で
す
。

阿部　歯は身体の大切な一部です。
むし歯は治療はできても、元の歯には
戻れません。やはり健康な歯に勝る
ものはありません。

日
本
歯
科
医
師
会   

広
報
調
査
室
・
広
報
部
会（
対
外
P
R
）委
員

阿 

部 

浩 

生 

先 

生

菊川　これから自分の歯がどうなるのか、
とても心配です。人工的な歯には抵抗があ
りますし、一生自分の歯でいたいですね。



1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

マ
イ
シ
ャ
さ
ん 

と
呼よ

ぼ
う
。

◎
保
護
者
の
方
へ

歯
が
生
え
始
め
て
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に

生
え
変
わ
る
。
大
人
に
な
っ
て
も
小
さ
な
時

か
ら
の
自
分
の
歯
と
家
族
の
歯
を
知
っ
て

く
れ
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
。

そ
う
し
た
歯
科
医
師
・
歯
科
医
院
を
「
か
か

り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
」
と
呼
び
ま
す
。

お
口
の
中
は
身
体
の
成
長
に
合
わ
せ
て
ど

ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
大
人
に
な
っ

て
身
体
の
成
長
が
止
ま
っ
て
も
、
こ
ん
ど
は

歯
周
病
な
ど
に
冒
さ
れ
る
な
ど
、
お
口
の
中

の
環
境
は
悪
化
し
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
の
は
家
で
行
う
毎
日
の
歯
磨

き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
が
、
む
し
歯
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
歯
石
の
付
着
な
ど
防

ぎ
き
れ
な
い
ケ
ア
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

の
仕
事
、
プ
ロ
ケ
ア
で
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
と
プ
ロ
ケ
ア
を
行
う
、

そ
れ
が
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
。

そ
ん
な
歯
科
医
師
・
歯
科
医
院
が
あ
な
た

の
身
近
に
い
ま
す
か
、
あ
り
ま
す
か
？

わ
た
し
の
お
口く

ち

を
一い

ち

番ば
ん

知し

っ
て
い
る
、
マ
イ
歯は

医い

者し
ゃ

さ
ん
。



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
保
護
者
の
方
へ

毎
日
通
う
道
は
、
左
右
に
気
配
り
。

毎
日
の
歯
み
が
き
は
、
上
下
・
左
右
・
手
前
奥
・
裏
も
し
っ
か
り
忘
れ
ず
に
。

1
本
の
歯
に
は
幾
つ
か
の
面
が
あ
り
ま
す
。
前
の
歯
は
、
表
・
裏
・
右
・
左
の
4
面
で
す
。
奥
の
歯
は
、
表
・
裏
・
右
・
左
と
上
面

の
5
面
で
す
。
歯
は
多
面
体
。
奥
の
歯
に
は
溝
も
あ
り
ま
す
。
面
と
溝
、
こ
れ
を
意
識
し
て
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
身
体
を
つ
く
る
に
は
、
よ
く
噛
む
こ
と
、
よ
く
噛
め
る
歯
が
大
切
で
す
。

健け

ん

口こ

う

第だ

い

一い

ち

。

口こ

う

通つ

う

安あ

ん

全ぜ

ん

。

口く
ち

は
入い

り

口ぐ
ち

。
全ぜ

ん

身し
ん

の
健け

ん

康こ
う

は
お
口く

ち

か
ら
。

口く
ち

は
始は

じ

ま
り
。
食た

べ
物も

の

の
通と

お

り
道み

ち

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
保
護
者
の
方
へ

お
子
さ
ま
や
家
族
が
毎
日
食
べ
る
食
事
。

で
き
る
だ
け
家
庭
で
手
を
か
け
た
も
の
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、
食
材
は
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
を
選

ぶ
・
調
理
は
よ
く
噛
む
よ
う
に
硬
く
仕
上
げ
る
・

よ
く
噛
む
よ
う
に
大
き
め
に
切
る
な
ど
の
工
夫

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
売
ら
れ
て
い
る
加
工
食
品

だ
け
で
は
そ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。
家
庭
で
手
を

か
け
た
愛
情
が
家
族
を
つ
く
る
の
で
す
。

健
康
な
歯
が
、
健
全
な
身
体
と
精
神
を
つ
く
り
ま

す
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
し
っ
か
り
食
べ
る
。
食
育

は
家
庭
か
ら
。

噛
め
ば
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

効
果
も
あ
り
ま
す
よ
。

歯は

の
中な

か

に
は
米こ

め

が
あ
る
。
元げ

ん

氣き

の
中な

か

に
も
米こ

め

が
あ
る
。

噛か

ん
で
元げ

ん

気き

に
な
る
ぞ
。

げ
ん
き
の
「
氣
」
は
、「
気
」の
旧
字
で
す
。



8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。

　

木
田
さ
ん
の
お
歳
と
病
歴
を
意
識
し
て
か
、
ぶ
し
つ

け
な
質
問
か
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
始
ま
っ
た
。

   「
木
田
さ
ん
は
数
年
前
、
腰
椎
骨
折
を
経
験
な
さ
っ

た
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
登
山
は
続
け
ら
れ

て
い
る
。
大
分
県
歯
科
医
師
会
か
ら
渡
さ
れ
た
こ
の
ブ

リ
ー
フ
用
紙
に
は
そ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
今
で
も

山
に
登
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
」

　  「
私
は
17
歳
で
潜
水
艦
の
乗
組
員
に
志
願
し
、
イ
ン
ド

洋
作
戦
に
加
わ
り
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
戦
線
に
加

わ
っ
た
後
、
終
戦
を
迎
え
ま
す
。
終
戦
の
時
、
現
地
で

ド
イ
ツ
船
「
五
〇
一
号
」に
乗
り
込
み
ま
し
た
。
と
言
っ

て
も
、今
の
若
い
人
に
は
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
…
。

　

21
歳
で
帰
国
、
27
歳
に
な
っ
て
こ
の
妻
と
結
婚
し
ま

し
た
」

　

終
戦
後
、
木
田
さ
ん
は
地
元
の
農
協
中
央
会
に
30
年

勤
め
た
。
55
歳
で
退
職
後
、
次
は
大
分
東
自
動
車
学
校

の
役
員
と
し
て
16
年
間
、
71
歳
で
退
官
す
る
ま
で
働
き

詰
め
た
。

  「
自
動
車
学
校
に
行
き
だ
し
て
か
ら
で
す
ね
。
少
し
時

間
が
取
れ
て
、
好
き
な
山
登
り
を
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
」

　

海
釣
り
や
、
俳
句
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
等
、
忙
し
さ
の

合
間
を
ぬ
っ
て
幾
つ
か
の
趣
味
を
こ
な
し
て
は
き
た

が
、
社
会
人
と
し
て
の
責
務
を
終
え
た
後
、
木
田
さ
ん

の
足
は
九
州
の
山
に
向
い
た
。

  「
本
格
的
に
山
登
り
を
始
め
た
の
は
年
を
取
っ
て
か
ら

で
す
よ
。
今
日
ま
で
九
州
百
名
山
の
半
分
に
は
登
り
ま

し
た
。
平
成
15
年
の
8
月
に
は
、
富
士
山
に
も
登
り
ま

し
た
。
39
名
一
緒
で
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
私
が
最
年
長

だ
っ
た
な
あ
。

　

長
崎
の
普
賢
岳
に
登
っ
た
の
は
噴
火
の
2
年
後
で
、

平
成
新
山
の
形
が
す
ご
か
っ
た
な
」

　

英
彦
山
、
伽
藍
岳
…
木
田
さ
ん
の
口
か
ら
は
踏
破
し

た
名
峰
の
名
前
が
次
々
と
発
せ
ら
れ
た
。
  「

今
で
も
月
2
回
の
ペ
ー
ス
で
登
っ
て
い
ま
す
。
年
に

20
〜
24
山
だ
と
し
て
、
あ
と
何
年
で
百
名
山
を
ク
リ
ア

出
来
る
か
な
。
85
歳
ま
で
に
は
行
け
ち
ゃ
う
な
」

　

木
田
さ
ん
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
行
き
ま
し
ょ
う
。

百
歳
百
名
山
で
行
き
ま
し
ょ
う
よ
。

　

山
に
登
る
時
は
一
人
だ
な
。
一
人
が
い
い
と
木
田
さ

ん
は
い
う
。

　

月
に
2
回
、
奥
さ
ん
を
ほ
っ
ぽ
ら
か
し
て
山
に
入
れ

込
む
木
田
さ
ん
。「
わ
が
ま
ま
で
勝
手
し
放
題
な
主
人
で

す
」と
、
奥
様
の
百
合
子
さ
ん
が
傍
ら
で
微
笑
ま
れ
た
。

◎

  「
私
の
歯
が
丈
夫
な
の
は
、
ま
ず
母
が
気
遣
い
を
し
て

く
れ
た
か
ら
か
な
。
歯
ブ
ラ
シ
が
ま
だ
無
い
時
代
で
、

指
に
食
塩
を
付
け
て
磨
か
さ
れ
ま
し
た
。
海
の
小
魚
も

沢
山
食
べ
た
な
あ
。

　

私
が
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
っ

た
の
は
、
家
内
の
歯
が
悪
い
も
ん
で
、
車
で
送
っ
て
い

く
つ
い
で
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

15
年
く
ら
い
前
か
ら
か
な（
笑
）」

　

朝
、
昼
は
食
事
の
後
に
軽
く
磨
い
て
い
る
。
夜
は
15

分
は
時
間
を
か
け
て
磨
い
て
い
る
と
言
う
。
歯
間
ブ
ラ

シ
も
使
っ
て
い
る
。

　

食
べ
物
で
好
き
嫌
い
は
無
い
。
硬
い
も
の
ほ
ど
美
味

し
い
と
木
田
さ
ん
は
い
う
。

　

腰
椎
骨
折
を
克
服
し
、
百
名
山
踏
破
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
可
能
に
し
た
足
腰
は
、
毎
日
欠
か
さ
な
い
2
時
間
の

散
歩
か
ら
成
る
。
そ
し
て
丈
夫
な
歯
。
こ
の
健
康
な
歯

が
あ
っ
て
こ
そ
、
木
田
さ
ん
の
山
ロ
マ
ン
は
続
く
。

奥様の百合子さんと並んで

木田さんのかかりつけ歯医者さん
河野俊夫 先 生（大分市歯科医師会）

歯科医師免許第一号は、ここ大分県から
出ています。そんな土地柄です。
市中心部のこの地区ですが、意外と高齢
者の方々も患者さんには多い。木田さん
のご家族とも 3 代にわたる長いお付き
合いです。

　

大
分
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
々

の
歯
科
保
健
の
資
質
の
向
上
と
啓
発
を
目
的
に
、

昭
和
59
年
か
ら
本
会
独
自
で
開
催
し
て
い
る「
歯

の
健
康
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
は
じ
め
、「
母
と
子

の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」、「
歯
の
衛
生
図
画
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」、「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク

ー
ル
」な
ど
の
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
事
業
を
今

年
度
か
ら
は
、
す
べ
て
同
日
に
開
催
し
て
い
く
予

定
で
現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
回
、
本
会
会
員
の
診
療
情
報
を「
歯
科

保
健
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
」と
し
て
発
刊
し
ま
し
た
。

　

障
害
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
状
況
、
居
宅

療
養
管
理
指
導
、
訪
問
歯
科
診
療
、
フ
ッ
化
物
の

取
り
扱
い
情
報
な
ど
を
１
冊
に
ま
と
め
、
３
０
０

０
部
を
県
下
市
町
村
歯
科
保
健
担
当
課
、
保
健

所
、
小
中
高
等
学
校
、
老
人
保
健
施
設
、
障
害
者

施
設
な
ど
に
無
料
配
布
し
、
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
も
掲
載
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
リ
ー
グ「
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
」の
ク
ラ

ブ
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
、ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に「
よ
坊

さ
ん
」の
Ｃ
Ｍ
を
九
石
ド
ー
ム
で
放
映
し
、
無
料

歯
科
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
り
、
地
元
テ
レ

ビ
局
主
催
の
催
し
に「
歯
科
ブ
ー
ス
」
を
設
置
し

約
４
５
０
０
人
の
来
場
が
あ
っ
た
り
と
、
対
外
的

な
事
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
今
後
は
県
民
に
対
し
歯
科
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
多
く
の
理
解
を
得
る
よ
う
な
公
益
団
体

と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

大分元町石仏群。木田さんの住まわれてる土

地は小高い丘の上。その麓の岩壁には石仏群

がある。その石仏を巡って毎日2時間の散歩を

欠かさない。

大 

分 

県 

歯 

科 

医 

師 

会

地
域
保
健
担
当
理
事  

難
波
亮
二
先 

生

大分（だいぶん）登った、九州の百名山。

大分の 8 0 2 0
O I T A

 木田 官さん、82歳。現在の歯、30本。

きだつかさ　
大正13年9月10日生まれ
■大分県大分市上野丘東 在住

私
の 

目
標
は
ね
、
百 
歳
ま
で
に
、

九
州
百
名
山
を
踏
破
す
る
こ
と
。
　

別府 鉄輪（かんなわ）温泉の湯煙

H12.11.19

大分県鋸山（543M）

H12.12.08

九重連山中岳（543M）



　

た
と
え
ば
、
水
虫
や
湿
疹
、
お
で
き
、

皮
膚
炎
、
口
内
炎
な
ど
が
そ
う
で
す
。
口

内
炎
の
発
症
時
に
は
、
口
臭
を
伴
う
こ

と
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
や
は
り

身
体
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

■
お
口
も
身
体
の
一
部
で
す
。
歯
は
、
磨

け
て
い
ま
す
か
？

　

と
こ
ろ
で
身
体
と
い
え
ば
、
お
口
も
身

体
の
一
部
で
す
。
普
段
か
ら
お
口
の
清

潔
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
。
お
口
の
清
潔

で
一
番
大
切
な
の
は
、
毎
日
の
歯
磨
き

で
す
。
歯
磨
き
で
注
意
し
た
い
の
は「
磨

い
た
つ
も
り
」
と「
磨
け
て
い
る
」
と
は
、

全
く
別
だ
と
い
う
こ
と
。
歯
が
磨
け
て

い
る
と
は
、
細
菌
の
固
ま
り
・
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）が
除
去
で
き
て
い
る
状
態
の
こ

と
で
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の

原
因
で
す
。
そ
し
て
歯
周
病
に
な
る
と
、

お
口
の
中
の
細
菌
が
全
身
の
感
染
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
歯

周
病
菌
が
つ
く
り
だ
す
毒
素
が
体
内
に

入
り
、
糖
尿
病
や
脳
血
管
の
病
気
、
心
臓

や
腎
臓
の
病
気
、
早
産
や
低
体
重
児
出

産
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
、
た
か
が
歯

の
病
気
と
軽
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
歯

か
ら
全
身
へ
の
感
染
症
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
い
か

に
大
切
な
こ
と
か
が
分
か
り
ま
す
ね
。

　

身
体
の
清
潔
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う
？

　

お
口
の
清
潔
っ
て
、
な
ん
だ
ろ
う
？

　
　
　
　
　
　

◎

■
身
体
を
不
潔
に
し
て
い
る
と
、
感
染
症

を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

清
潔
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
意
識
す
ら

し
て
い
な
い
と
い
う
の
が
普
通
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
広
辞
苑
を
ひ
い
て
み
る

と 「
清
潔
‥
よ
ご
れ
が
な
く
き
れ
い
な
こ

と
。
衛
生
的
な
こ
と
」と
あ
り
ま
す
。

　

で
は
身
体
が
清
潔
だ
と
、
何
か
良
い
こ

と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
第
一
に
挙
げ

ら
れ
る
の
が
気
分
の
問
題
。
さ
っ
ぱ
り
と

し
て
、
気
分
が
明
る
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

前
向
き
な
気
持
ち
に
も
な
り
、
人
か
ら

も
好
感
を
持
た
れ
そ
う
で
す
。
逆
に
不

潔
だ
と
、
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
せ
い
か
、
イ

ラ
イ
ラ
し
て
気
分
も
晴
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
身
体
を
不
潔
に
し
て
い
る
と
、

実
は
も
っ
と
大
変
な
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。
そ
れ
は
、
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
場

合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
感
染
症
と
い
う

の
は
、
細
菌
な
ど
が
体
内
に
侵
入
し
て

感
染
す
る
疾
患
の
総
称
で
す
。

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

　

そ
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
対
策

の
一
つ
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
で
き
ち
ん

と
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
プ
ラ
ー
ク
は
簡
単
に
は
取
り

除
け
ま
せ
ん
。
鎖
の
よ
う
に
が
っ
ち
り
と

歯
に
こ
び
り
つ
い
て
い
る
か
ら
で
す
。
し

か
も
白
っ
ぽ
い
色
を
し
て
い
る
の
で
、
な

か
な
か
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
す
。

　

歯
科
医
院
で
、
プ
ラ
ー
ク
除
去
の
た

め
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
を
指
導

し
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
年

に
２
〜
３
回
の
定
期
健
診
を
受
け
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
特
に
歯
周
病

は
慢
性
疾
患
で
す
か
ら
、
こ
ま
め
な
ケ
ア

が
必
要
で
す
。

■
お
口
の
清
潔
は
、
健
康
の
源
。

　

こ
う
し
て
見
て
く
る
と
、
お
口
の
清

潔
が
全
身
の
健
康
と
密
接
に
係
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
ね
。
ま
さ
に「
お

口
の
清
潔
は
、
健
康
の
源
」
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

毎
食
後
の
歯
磨
き
で
プ
ラ
ー
ク
を
は

じ
め
、
歯
の
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

歯
磨
剤
や
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
に
気
を

配
り
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
で
は
歯
を
清
潔
に
す
る
た
め
に
、

歯
ブ
ラ
シ
の
当
た
り
に
く
い
歯
の
奥
の

汚
れ
も
除
去
す
る
ツ
ブ
入
り
の
歯
磨
剤

も
出
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
み
が
い
て
、

ス
ッ
キ
リ
清
潔
。
健
康
で
爽
快
な
毎
日

を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

身
体
の
清
潔
と
歯

お
口
は
、
健
康
の
入
り
口
。

S e l f  C a r e  &  P r o C a r e

プラークをやっつけるキーポイントは？
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