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「～人々の生活や人生を　　　　　
　　楽しく豊かにするために～」

日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/    栃木県歯科医師会 http://tochigi-da.or.jp/

　歯や口腔 (こうくう)
の機能を生涯にわたり
維持することは、美味
しく食べる、楽しく会
話する、豊かな表情を
整えるなど、私たちが
日常生きていくために
欠かせない身近な行動
と密接な関係がありま

　　　　　　　　　　　す。
　また、歯や口腔 (こうくう)の健康を保つことは、
糖尿病、脳血管疾患、虚血性心疾患などの生活
習慣病の予防となり、その結果、健康寿命を延伸
することにつながります。
　栃木県では、｢健康長寿日本一とちぎ｣を目指し
て、県民が生涯を通じていきいきと暮らせるよう

県を挙げて県民の健康づくりを総合的に且つ計
画的に推進しています。歯科においても、｢栃
木県歯科保健基本計画｣「栃木県民の歯及び口腔
の健康づくり推進条例」に基づき「8020の推進」
｢生活の質(QOL)の向上｣など、各種啓発活動を
実施し、県民歯科保健の向上を図っています。
　食べることは、生命を支え維持することはも
ちろん、生活や人生を豊かにし、人々に幸福感
をもたらします。これは、誰もが身近に感じる
ことのできる願いである
と思います。
　栃木県歯科医師会は、
県民の皆様が食べる器官
である口や口腔 (こうく
う ) の機能を生涯にわた
り維持し、生涯健康であ
ることを願っています。
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