
口から守るあなたの健康！ 人生を、もっと楽しく、もっと豊かに。
日本歯科医師会 https://www.jda.or.jp/ 千葉県歯科医師会 https://www.cda.or.jp/

いい歯の日
11月８日は

千葉県許諾第A1505-11号

「8029（ハチマル肉）」とは、千葉県歯科医
師会が展開する"80歳になっても肉（タン
パク質）を摂取し、元気な高齢者を増やし
ていこう"という運動です。口腔（こうくう）
機能の維持、向上を図り、生涯を通じた食
支援で健康寿命の延伸を目指します。

いい歯の日イベント2021

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、イベントの
中止や内容の変更をする場合があります。

千葉県口腔保健大会 オンライン
開　催

千葉県口腔保健大会表彰

県民公開講座 14:30～ 誰でも出来る
顔や口の体操！

いい歯ブースWEB開催
https://www.cda.or.jp/iihanohi2021

「スマイルアップ！ちば体操」
～GO！GO！８０２０！ の軽快な
　リズムに合わせてレッツトライ！～

（一社）千葉県歯科衛生士会

♦口腔保健事業功労者千葉県知事表彰
♦歯・口の健康啓発標語コンクールの表彰
♦高齢者のよい歯のコンクール表彰

COVID-19の最新の知見
-予防から治療まで-

講師 東京歯科大学市川総合病院
呼吸器内科　教授

※参加のお申し込みは締め切っております。
　あらかじめご了承ください

寺嶋　毅先生

●県産食肉・畜産のPR

●大塚製薬工場商品のご紹介

●ミニ入れ歯配布（数量限定）

●8029（ハチマルニク）運動紹介
公益社団法人千葉県畜産協会

株式会社大塚製薬工場

一般社団法人千葉県歯科技工士会

一般社団法人千葉県歯科医師会 他

詳しくはHPにて
ご確認ください！

千葉県歯科医師会HPで、今月9～３０日までオンデマンド配信します。
ぜひご覧ください！


